*ennaizar
TERAPIAS HOLISTICAS

El concepto del
Continuum

JEAN LIEDLOFF

g

= W
)\ !

Ana Falca
@enraizarterapiasholisticas



EL CONCEPTO DEL CONTINUUM

JEAN LIEDLOFF

INTRODUCION

¢Que es el Continuum?

El “continuum” es el flujo natural,
ininterrumpido, de experiencias que

un ser humano necesita para
desarrollarse en armonia con su
naturaleza. El "Continuum" es una

nocién de desarrollo humano natural,
basada en la continuidad de
experiencias evolutivas que han
modelado biolégica y psiquicamente
al ser humano durante millones de
afios. Para Liedloff, el ser humano
necesita vivir de acuerdo con esas
expectativas evolutivas, inscritas en
nuestro cuerpo, instinto, y alma.
Cuando estas expectativas no se
cumplen, aparece la alienacion, el
sufrimiento psicolégico, la pérdida de
contacto con uno mismo y con los
demads. Es decir, el Continuum es ese
hilo invisible que conecta nuestras
necesidades instintivas con una

experiencia humana fluida, confiada y
orgénica.

Jean Liedloff, en The Continuum
Concept (1975), desarrolla su teoria a
partir de la  observacién de
comunidades indigenas en la selva
venezolana, particularmente los
Yequana. Ella descubre que el ser
humano tiene una tendencia bioldgica
y psiquica a la continuidad de
experiencias coherentes con su
disefio evolutivo.
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Los Principios
Fundamentales del

Continuum

Contacto corporal continuo

Desde el nacimiento, el bebé necesita
estar pegado al cuerpo de su madre o
cuidador, no como una necesidad
circunstancial, sino como una
exigencia biolégica. El cuerpo humano
espera ese sostén cdlido y continuo,
no solo para sobrevivir, sino para
desarrollarse  con  seguridad vy
confianza en el mundo.

Inclusion en la vida del adulto

El bebé no necesita ser el centro de
atencion constante. Al contrario, lo
natural es que sea testigo vy
participante pasivo de la vida
cotidiana adulta, absorbido por el
ritmo del entorno. Esta inclusion
silenciosa y contenida lo orienta, lo
calma, lo sincroniza con el mundo
humano real.
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Confianza en la autorregulacion

En lugar de controlar, dirigir, o
sobreestimular, los adultos deberian
permitir que el nifio explore por si
mismo dentro de un marco seguro.
Liedloff observé que los nifios
yequanos eran auténomos, valientes y
seguros porque no estaban siendo
constantemente dirigidos ni
“corregidos”.

Ausencia de juicio o moralizacion
innecesaria

El Continuum no impone juicios sobre
el nifo. Se lo integra como parte de un
flujo de vida donde los errores, las
caidas, y la experimentacién no son
castigados ni dramatizados, sino
aceptados como parte del proceso
natural de aprender a vivir.
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¢Queé ocurre cuando el
Continuum se
interrumpe?

La crianza moderna, segun Liedloff,
rompe el Continuum desde el parto
hospitalario  tecnificado hasta la
separacion precoz del bebé, el uso de
cunas, cochecitos, horarios rigidos,
entrenamiento del suefio, o la
hiperestimulaciéon cognitiva. Esto da
lugar a una fractura ontoldgica: El
bebé no se siente esperado ni
deseado por el mundo. Se instala una
sensacion temprana de no
pertenencia, de vacio, de desarraigo
del cuerpo. Surgen comportamientos
de control, ansiedad, dependencia
emocional o agresividad, porque el
flujo vital fue interrumpido y sustituido
por artificios culturales. Desde una
mirada mas profunda, el Continuum
implica recuperar la confianza en la
vida misma, en la sabiduria intrinseca
del cuerpo y del alma humana. Liedloff
revela que: Hay un saber organico que
guia a cada ser hacia su plenitud.
Cuando el Continuum se restaura —
incluso en la adultez—, puede
producirse una sanacién profunda,
una reconexion con lo esencial, un
“reencuentro con la tribu interna”.
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Alienacion en la

psicologia

Alienacion significa estar separado de
uno mismo. Es una experiencia de
desconexion, extrafiamiento o pérdida
del vinculo natural con lo que somos
verdaderamente. La persona alienada
no habita su centro, su cuerpo, su
deseo ni su conciencia plena: vive
desde una identidad impuesta, un
guion prestado o una funcién social
que la aleja de su verdad esencial.
Etimolégicamente, proviene del latin
alienus, que significa extrafio, ajeno.
Ser alienado es vivirse como alguien
ajeno a si mismo.

En términos psicolégicos, la alienacion
ocurre cuando la personalidad se
escinde para adaptarse a un entorno
que no valida o reprime su
autenticidad. Puede verse en:

e La despersonalizacion: "siento que
no soy yo".

e La disonancia entre lo que hago y
lo que siento.

e El vivir para complacer, obedecer,
evitar el conflicto o “ser aceptado”.

e La pérdida del sentido interno, la
brujula, la espontaneidad.

e Es un estado de autoabandono
estructural, donde el sujeto queda
atrapado en un "yo funcional’, que
opera pero no vibra.
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Alienacion en la
filosofia

0 En Hegel: Alienacién (Entfremdung) es parte del proceso dialéctico del espiritu,
que se exterioriza en el mundo para conocerse a si mismo. La alienacion no es
negativa per se, sino necesaria para el autoconocimiento.

0 En Marx: La alienacidn es la pérdida del sentido humano en el trabajo y la vida
social. El trabajador se vuelve una pieza de la maquina capitalista; su trabajo ya
no le pertenece, su cuerpo es explotado, y sus relaciones se vuelven
mercantilizadas.

Para Marx, hay cuatro formas de alienacion:
1. Alienacién del producto de su trabajo.

2. Alienacion de la actividad misma.

3. Alienacién de su esencia humana.

4. Alienacién de los otros seres humanos.
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Alienacion espiritual

Desde una mirada mistica o existencial, alienarse es olvidar el alma. Es vivir
desde una identidad superficial (ego), desconectada del origen, de la red de la
vida, del espiritu.

El ser alienado:

e Se experimenta como separado del todo.

e Pierde su conexién con la tierra, con el cuerpo, con lo sagrado.

e Cae en el espejismo de la productividad, del deber, del consumo.
e Sufre un vacio existencial dificil de nombrar, pero omnipresente.
e La alienacion espiritual es, en esencia, una nostalgia del ser.
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Alienacion y cultura

Culturalmente, estamos alienados cuando:

e Laeducacion nos forma para obedecer antes que para ser.

e El sistema médico medicaliza lo vital y emocional.

e Lareligion impuesta separa a la persona de su vivencia directa de lo divino.
e Ellenguaje nos aleja de la experiencia viva.

La cultura de masas y la tecnologia mal usada profundizan este proceso: la
pantalla reemplaza al cuerpo, el algoritmo al deseo, la notificacién al vinculo.
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Observaciones de
una persona alienada

e Siente que no sabe quién es ni qué quiere.

* Vive en piloto automatico.

¢ Tiene relaciones vacias o funcionales.

¢ Sufre ansiedad, insatisfaccion crénica, fatiga existencial.

* Busca sentido en el afuera: titulos, logros, validacion,
espiritualidades que lo alejan de su humanidad encarnada.
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¢Como se supera la
alienacion?

¢ Regresando al cuerpo, al silencio, al presente.

¢ Desobedeciendo lealtades inconscientes que perpetdan guiones
ajenos.

¢ Re-apropidandose del propio deseo, creatividad, sexualidad, territorio
interno. Restaurando el vinculo con la comunidad, la naturaleza y lo
invisible.

¢ Habitdndose de nuevo, como si fuera la primera vez.

WWW.ENRAIZARTERAPIASHOLISTICAS.COM @ENRAIZARTERAPIASHOLISTICAS



https://www.instagram.com/enraizarterapiasholisticas/

EL CONCEPTO DEL CONTINUUM JEAN LIEDLOFF

La ruptura del
Continuum es la
forma primaria de la
alienacion

e El cuerpo es el primer territorio exiliado.

e La solucion, entonces, no consiste en “reaprender” algo nuevo, sino en
recordar corporalmente el Continuum, volver a lo orgénico, a lo confiable, a la
coherencia interna.

e La alienacion se disuelve cuando el cuerpo y el alma vuelven a reconocerse
como uno solo con la vida.

e Ese es el sentido profundo de toda autopoiesis: volver a generar, desde
dentro, la continuidad perdida.

é¢Podemos establecer una conversacién entre la ruptura del Continuum (J.
Liedloff) y el movimiento interrumpido (Bert Hellinger)? ¢De qué maneras
esto se relaciona con el Sistema Patriarcal Capitalista?
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